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Пояснительная записка к учебному плану 
МАОУ «Приполярная СОШ»  на 2024-2025 

учебный год 
 

Общие положения 
 

Учебный план является частью общеобразовательной программы 
образовательной организации и определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 
распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин(модулей), 
практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации 
обучающихся. 

Учебный план МАОУ «Приполярная СОШ»   на 2024-2025 учебный год 
составлен в соответствии с : 

− Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

− Федеральным законом от 24 сентября 2022 года № 371-ФЗ «О внесении изменений 
в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 
29.12.2012»; 

− Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 
федерального государственного стандарта начального общего образования» (далее 
ФГОС НОО 2021); 

− Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 
федерального государственного стандарта основного общего образования» (далее - 
ФГОС ООО 2021); 

− Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2022 г. № 
569 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 
стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286»; 

− Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2022 № 
568 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 
стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287»; 

− Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 12 августа 2022 г. 
№ 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 
стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» 

− Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 
№1897 «Об утверждении федерального государственного стандарта основного 
общего образования» ( далее - ФГОС ООО 2010); 

− Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 
года № 413 ( в последней редакции от 12.08.2022 № 732 г.) «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 
образования» ( далее- ФГОС СОО); 

− Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования»; 

− Приказом Минпросвещения РФ от 05.12.2022 года № 1053 «О внесении изменений 
в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - общеобразовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

− Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 16 ноября 2022 
года № 992 «Об утверждении федеральной образовательной программы 
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начального общего образования; 
− Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16 ноября 2022 

года №993 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 
общего образования»; 

− Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 23 ноября 2022 
года № 1014 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего 
общего образования»; 

− Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 30 ноября 2022 
года №874 «Об утверждении Порядка разработки и утверждения федеральных 
основных общеобразовательных программ»; 

− Приказом Минпросвещения России от 21 сентября 2022 года №858 «Об 
утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования 
организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 
предельного срока использования исключенных учебников»; 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028 
«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 
Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 
касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного 
общего образования и среднего общего образования»; 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.02.2024 № 110 «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 
Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 
касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного 
общего образования»; 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028 
«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 
Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 
касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного 
общего образования и среднего общего образования»; 

− Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденными 
Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 
№ 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20»; 

− Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 
СанПиН1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

 
 

Начальное общее образование 
(срок обучения 4 года) 
 

За основу учебного плана начального общего образования МАОУ 
«Приполярная СОШ»  на 2024-2025 учебный год взят учебный план ФОП НОО. 

Он фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 
обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 
отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе 
учебного материала, формировании перечня результатов образования и организации 
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образовательной деятельности. 
Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных курсов, обеспечивающих целостное 
восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

Объем обязательной части программы начального общего образования составляет 
80%, а объем части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 
предлагаемого образовательной организацией, - 20% от общего объема. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей: «Русский язык и литературное чтение», 
«Иностранный язык», «Математика и информатика», «Обществознание и естествознание 
(Окружающий мир)», «Искусство», «Технология», «Физическая культура», «Основы 
религиозных культур и светской этики». 

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное 
автономное общеобразовательное учреждение «Приполярная средняя 
общеобразовательная школа», разработанной в соответствии с ФГОС начального общего 
образования, с учетом ФОП. 

Учебный год в муниципальном автономном общеобразовательном учреждение 
«Приполярная средняя общеобразовательная школа» 

начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025. 
Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 

34 учебных недели. 
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет   в 

1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 
составляет: 
− для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 
− для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 
наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание 
уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности 
либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем 
количестве, чем в остальные дни недели. 

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 
середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 
минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 
дополнительных требований: 
− учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе; 
− использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 
минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

− Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., 
в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 
предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. Для 
первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине 
третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной 
неделе. 
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В муниципальном автономном общеобразовательном учреждении «Приполярная 

средняя общеобразовательная школа» языком обучения является русский язык. 
Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной 

язык» и «Литературное чтение на родном языке» предметной области «Родной язык и 
литературное чтение на родном языке», так как родители обучающихся в заявлениях не 
выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 
этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 
отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 
нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 
обеспечивающих различные интересы обучающихся 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной 
деятельности: 

• «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 1–4-х классах; 
• «Занимательная математика»– отводится 1 час в неделю в 1–4-х классах; 
• «Функциональная грамотность»– отводится 1 час в неделю в 1–4-х классах; 
• «Подвижный калейдоскоп»– отводится 1 час в неделю в 1–4-х классах; 
• «Моя Югра» - отводится 1 час в неделю в 4 классе; 
• «Финансовая грамотность» - отводится 0,25 часа в неделю в 2-3 классах, 0,5 часа в неделю 

в 4 классе; 
• «Чистописание» - отводится 1 час в неделю в 1 классе»; 
• «Увлекательный английский» - отводится 1 час в неделю во 2 классе; 
• «Моя художественная практика» - отводится 1 час в неделю в 1 – 4-х классах; 
• «Основы православной культуры» - отводится 1 час в неделю  в 4 классе; 
• «ЛФК» - отводится 1 час в неделю в 1 и 3 классах; 
• «Музыкальный театр» - отводится 1 час в неделю в 1 – 4-х классах; 
• «Занимательная физика» - отводится 1 час в неделю в 1-4 классах; 
• «Памятные места родного края» - отводится 1 час в неделю в 3 классе; 
• «Шахматы» - отводится 0,5 часа в неделю в 3 – 4-х классах; 
• «Быстрее. Выше. Сильнее» - отводится 1 час в неделю в 1 -2-х классах. 

 
Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 
Промежуточная аттестация обучающихся проводится, начиная со 2 класса, в 

конце каждого учебного периода по каждому изучаемому учебному предмету. 
Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе результатов 

накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ и 
фиксируется в электронном  журнале. 

Промежуточная аттестация годовая обучающихся проводится один раз в год в 
сроки, установленные календарным учебным графиком соответствующей 
образовательной программы без прекращения образовательной деятельности по 
предметам учебного плана – 20.04-20.05. 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 
осуществляются в форме словесных качественных оценок. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 
завершается аттестацией. 

Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 
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Учебный план МАОУ «Приполярная СОШ» начальное общее образование  
2024 – 2025    учебный год (пятидневная учебная неделя) 

 
 
Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

1 2 3 4 
Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 
Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Английский язык 0 2 2 2 
Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 
Музыка 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 
Физическая культура Физическая культура 3 3 3 2 
Итого 21 23 23 23 
ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 
Количество учебных недель 33 34 34 34 
Всего часов в год 693 782 782 782 
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План внеурочной деятельности (недельный) 
Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение Приполярная средняя 

общеобразовательная школа 
 
 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 
1 2 3 4 

Разговор о важном 1 1 1 1 
Занимательная математика 1 1 1 1 
Функциональная грамотность 1 1 1 1 
Подвижный калейдоскоп 1 1 1 1 
Моя Югра 0 0 0 1 
Финансовая грамотность 0 0.25 0.25 0.5 
Чистописание 1 0 0 0 
Увлекательный английский 0 1 0 0 
Моя художественная практика 1 1 1 1 
Основы православной культуры 0 0 0 1 
ЛФК 1 0 1 0 
Музыкальный театр 1 1 1 1 
Занимательная физика 1 1 1 1 
Памятные места родного края 0 0 1 0 
Шахматы 0 0 0.5 0.5 
Быстрее. Выше. Сильнее. 1 1 0 0 
ИТОГО недельная нагрузка 10 9.25 9.75 10 
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Основное общее образование 
5-9 класс 

За основу учебного плана основного общего образования МАОУ «Приполярная 
СОШ» на 2024-2025 учебный год взят учебный план ФОП ООО. 

Учебный план основной образовательной программы основного общего 
образования МАОУ «Приполярная СОШ» (далее – учебный план) обеспечивает 
реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет общие рамки отбора 
учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 
образовательной деятельности. 

 
Учебный план: 

• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
• определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 
• распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 
 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 
предметов основного общего образования и учебное время, отводимое на их изучение по 
классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 
модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное 
изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 
обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана использовано на: 
• увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 
• другие виды учебной, воспитательной и иной деятельности обучающихся. 

 
Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 
учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 недели. В 9 классе 
33 недели. Учебный год в муниципальном автономном общеобразовательном учреждении 
«Приполярная средняя общеобразовательная школа» начинается 02.09.2024 и 
заканчивается 26.05.2025. 

В МАОУ «Приполярная СОШ» установлен режим пятидневной учебной недели. 
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели 
и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 
допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести 
уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 
курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 
образовательной нагрузки: 

• в 5-х классах – 29 часов в неделю; 
• 6-х классах – 30 часов в неделю; 
• 7-х классах – 32 часа в неделю; 
• 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Обучение в МАОУ «Приполярная СОШ» ведется на русском языке. 
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Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной 
язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и Родная литература», 
так как родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные 
учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 
иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», 
так как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных 
курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 
«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю  
в 5–9-х классах. 

В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО в учебный предмет «История» помимо 
учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен модуль «Введение в 
новейшую историю России», на которые суммарно отводится по 2,5 часа в неделю в 9 
классе. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для 
увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 
обязательной части. Так, на курс «География ХМАО» в 8-м классе отводится 1 час в 
неделю, а в 9-м классе отводится 0,5 часа в неделю; на «Русский язык» в 5,7-х классах - 1 
час в неделю. 

 
А чтобы обеспечить непрерывное изучение информатики в основной школе, в 5-6 

классе введен курс «Информатики» по 1 часу в неделю. 
 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 
Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной 

деятельности: 
• «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 
• «Россия – мои горизонты» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 
• «Тайны русского языка» - отводится по 1 часу в неделю в 8 – 9-х классах; 
• «Математический практикум» - отводится по 1 часу в неделю в 8 – 9-х классах; 
• «Подвижный калейдоскоп» - отводится по 1 часу в неделю в 5 – 9-х классах; 
• «Финансовая грамотность» - отводится по 1 часу в неделю в 5 – 9-х классах; 
• «Мир визуально-пространственных искусств» - отводится по 2 часа в неделю 
 в 5 – 8-х классах; 
• «Умей вести за собой» - отводится по 1 часу в неделю в 6 – 8-х классах; 
• «Практическое обществознание» - отводится по 1 часу в неделю в 9 классе; 
• «Лаборатория юного исследователя» - отводится по 1 часу в неделю в 5,7 классах, 
 2 часа в неделю в 9 классе; 
• «Экологический образ жизни» - отводится по 1 часу в неделю в 5 – 6-х классах; 
• «Основы безопасности и защиты Родины» - отводится по 1 часу в неделю  
в 5 – 8-х классах; 
• «Искусство слова» - отводится по 1 часу в неделю в 5 классе; 
• «Физика вокруг нас» - отводится по 1 часу в неделю в 7 – 9-х классах; 
• «Кванториум» - отводится по 1 часу в неделю в 6 классе. 

 
Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 
Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МАОУ «Приполярная 
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СОШ». Промежуточная аттестация годовая  обучающихся   проводится один   
раз в год в сроки, установленные календарным учебным графиком 

 соответствующей образовательной программы без прекращения
 образовательной деятельности по 

предметам учебного плана – 20.04-20.05. 
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Учебный план МАОУ «Приполярная СОШ» основное общее образование 2024 - 2025 
учебный год (пятидневная учебная неделя) 

 
Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 
Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 
Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 
Математика и 
информатика 

Математика 5 5 0 0 0 
Алгебра 0 0 3 3 3 
Геометрия 0 0 2 2 2 
Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 
Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2,5 
Обществознание 0 1 1 1 1 
География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 2 2 3 
Химия 0 0 0 2 2 
Биология 1 1 2 2 2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 
Технология Труд (технология) 2 2 2 2 1 
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 
Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 27 29 31 32 32.5 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      
Информатика 1 1 0 0 0 
География ХМАО 0 0 0 1 0.5 
Русский язык 1 0 1 0 0 
Итого 2 1 1 1 0.5 
ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 
Количество учебных недель 34 34 34 34 34 
Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 
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План внеурочной деятельности (недельный) 
Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение Приполярная средняя 
общеобразовательная школа 
 
Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 
5 6 7 8 9 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 
Тайны русского языка 0 0 0 1 1 
Математический практикум 0 0 0 1 1 
Россия - мои горизонты 1 1 1 1 1 
Подвижный калейдоскоп 1 1 1 1 1 
Финансовая грамотность 1 1 1 1 1 
Мир визуально-
пространственных искусств 

2 2 2 2 0 

Умей вести за собой 0 1 1 1 0 
Практическое 
обществознание 

0 0 0 0 1 

Лаборатория юного 
исследователя 

1 0 1 0 2 

Экологический образ жизни 1 1 0 0 0 
Основы безопасности и 
защиты Родины 

1 1 1 0 0 

Искусство слова 1 0 0 0 0 
Физика вокруг нас 0 0 1 1 1 
Кванториум 0 1 0 0 0 
ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 10 
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Среднее общее образование 
10-11 классы 

Средняя школа является завершающим этапом общеобразовательной подготовки, 
обеспечивающей освоение обучающимися образовательных программ среднего общего 
образования, развитие общих устойчивых познавательных интересов и творческих 
способностей обучающихся. Она призвана обеспечить функциональную грамотность и 
социальную адаптацию обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому 
самоопределению. 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 
дисциплин (модулей). 

 
ФГОС СОО определяет минимальное и максимальное количество часов учебных 

занятий на уровень среднего общего образования и перечень обязательных учебных 
предметов. 

МАОУ «Приполярная СОШ» предоставляет обучающимся возможность 
формирования индивидуальных учебных планов. 

В МАОУ «Приполярная СОШ» языком обучения является русский язык. 
Учебный год в МАОУ «Приполярная СОШ», начинается 02.09.2024 г. и 

заканчивается в соответствии с расписанием ГИА. 
 
Продолжительность учебного года: 

− 10-й класс – 34 недели 
− 11-й класс — 33 недели без учета государственной итоговой аттестации (ГИА). 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 
учебной неделе. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 
универсального профиля при пятидневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного 
плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

 
Обязательные предметные области: 

− Русский язык и литература 
− Иностранные языки 
− Математика и информатика 
− Естественно-научные предметы 
− Общественно-научные предметы 
− Физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных 
проектов. 

ФГОС СОО определяет минимальное и максимальное количество часов учебных 
занятий на уровне среднего общего образования и перечень обязательных учебных 
предметов. Общими для включения во все учебные планы являются обязательные 
учебные предметы «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика» 
(«Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и 
статистика»), «История», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты 
Родины». 
 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,
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обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 
отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 
нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 
обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

В 2024-2025 учебном году на уровне среднего общего образования обучение 
осуществляется в соответствии с ФГОС СОО в рамках универсального профиля. 

Универсальный     профиль     ориентирован     на обучающихся,    
            чей выбор «не вписывается» в рамки технологического, социально-экономического, естественно- 
научного и гуманитарного профилей. 
 

По запросам    обучающихся    и родителей     школа     определила     2 предмета 
на углубленном   уровне: в 1 0  -  11   классах   включено   изучение двух   учебных 
предметов на углубленном уровне – «Математика», «Русский язык». 

 
Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной 
деятельности: 

• «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 10–11-х классах; 
• «Россия – мои горизонты» – отводится по 1 часу в неделю в 10–11-х классах; 
• «Практическое обществознание» - отводится по 1 часу в неделю в 10 – 11-х классах»; 
• «Лаборатория юного исследователя» - отводится по 1 часу в неделю в 11 классе; 
• «Финансовая грамотность» - отводится по 1 часу в неделю в 10 – 11-х классах»; 
• «Литературная мастерская» - отводится по 1 часу в неделю в 10 классе, по 2 часа в неделю 

в 11 классе; 
• «Увлекательный английский» - отводится по 1 часу в неделю в 11 классе; 
• «Искусство слова» - отводится по 1 часу в неделю в 10 классе; 
• «Физика вокруг нас» - отводится по 1 часу в неделю в 10 классе; 
• «Семьеведение» - отводится по 1 часу в неделю в 10 – 11 классах. 

 
Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 
Промежуточная аттестация - процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (оценивание по полугодиям) или всего объема 
учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная годовая аттестация обучающихся проводится в сроки, 
установленные календарным учебным графиком без прекращения образовательной 
деятельности по предметам учебного плана – 20.04-20.05. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 
завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 
общего образования составляет 2 года.
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Учебный план МАОУ «Приполярная СОШ» среднее общее образование 2024 -  2025 
учебный год (пятидневная учебная неделя) 

 
 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 
10 11 

Обязательная часть 
Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 
Иностранные языки Иностранный язык 3 3 
Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 
Вероятность и статистика 1 1 
Информатика 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 
Обществознание 2 2 
География 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2 3 
Химия 2 2 
Биология 2 2 

Физическая культура Физическая культура 3 3 
Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 
Итого 30 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Наименование учебного курса   
Математика  2 2 
Русский язык  2 2 
Итого 4 4 
ИТОГО недельная нагрузка 34 34 
Количество учебных недель 34 34 
Всего часов в год 1156 1156 
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План внеурочной деятельности (недельный) 
Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение Приполярная средняя 
общеобразовательная школа 
 
Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 
10 11 

Практическое обществознание 1 1 
Россия - мои горизонты 1 1 
Математический практикум 2 1 
Лаборатория юного исследователя 0 1 
Разговоры о важном 1 1 
Финансовая грамотность 1 1 
Литературная мастерская 1 2 
Увлекательный английский 0 1 
Искусство слова 1 0 
Физика вокруг нас 1 0 
Семьеведение 1 1 
ИТОГО недельная нагрузка 10 10 
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