HNudpopmanus
00 yCJ10BHSIX OXPaHBbI 310POBbsl 00y4arouuxcs, B TOM 4yucJe jun ¢ OB3

1. Cneyuanvno opeanuzoeannasn 0eameabHOCHb
- THOKHIA peXXUM JHS ¥ ONITUMAJIbHASI OPTaHU3alNs PEKUMHBIX MOMEHTOB;
- pUTMHYECKasi THMHACTHKA;

- 3aHATUS MO (U3NYECKOW KYyJIbType B 3aJie U Ha CBEXKEM BO3AyXe (MTPOBBIC, CIOKETHBIC,
TEMaTUYECKHE, KOMIUIEKCHBIC, KOHTPOJIbHO-TUArHOCTUUECKHE, TPEHUPYIOIIIHE);

- TOJIBUXHBIE UTPbI, CHOPTUBHBIE ICTA(ETHI;

- 03JIOpPOBUTENBHBIN OerT;

- TUHAMHAYECKHE Tay3bl;

- Ooxpsimas TMMHACTHKa (BKJIIOYAIOINAs KOPPETUPYIOIIME YIPaKHEHUs Ha NPO(QUIAKTHKY
IUIOCKOCTOIHUS, HAapyLIEHUs OCAaHKW; [JbIXaTelbHYI0, AapTUKYJSALUOHHYIO, 3pUTEIbHYIO,
NaJIbYMKOBYIO TUMHACTUKY, Pa3BUTHE PEUYEBOT0 JbIXaHWS, TMHMHACTUKY HA Pa3BUTHE CIIyXOBOTO
BHUMaHMUs, YIPaXHEHUs Ha HAIPsKEHUE U pacciabiaeHne, UTPOBOH Maccax);

- palMOHAJILHOE TIUTAHKE;

- ICUXOJIOTUYECKAas MOJIICPIKKa;

- nporynka B ['TI/] B Teroe BpeMs roaa.

2. Coemecmuasn oeamenpHOCMb ¢ OembMu

-  MHOMBHIyaJbHas 310poBbecOeperaromas padboTa, MOABMXKHBIE WIPBl, NPA3THUKUA H
pa3BJeyeHHs, Y4acTHE B COpPEBHOBAaHUSX, KpPYXKKOBas paboTa, KOMMYHHKATHBHBIC HIDHI,
HIOXO/Ibl, My3bIKaJIbHBIE TIaY3bl, UTPOBbIE O€CE/IbI C JIEMEHTAMHU ABMKEHHH, JHU 310pOBbS;

- 370poBbecOEperamIe TEXHOJIOIMH: IOJBUKHBIE WIPbI, CIHOPTHBHBIE WIPbI; HIPOBBIE
yIpaKHEHUs, UTPOBBIC 3aJaHMsl; TMMHACTHKAa KOPPETHUPYIOIIas; TUMHACTUKA MaJIbYHKOBAs;
IFMMHACTHKA JUId IJ1a3; JMHAMUYECKHE May3bl, pellakcalysi; MPOryJIKH; YTPEHHsAsS TMMHACTHKA;
3aKalMBaHWe; WHAMBHAyalbHas mpoduiakTuyeckas pabora; cBoOOAHAs JABHUraTeibHas
AKTUBHOCTb.

3. Bzaumooeiicmeue co cneyuanucmamu

- KOHCYJIbTAllUM Bpaya TepaneBTa, COUUAIBLHOIO Mearora, ne1arora-rncuxoiora, MHCTpyKTopa
o ®K, My3bIKaIbHOTO PYKOBOIUTENS, MEAUITMHCKOTO ITEPCOHAIA.

4. Bnewnue ceasu
- ¢ ObonpHUIIEH (TPUBUBKH, HAOIIOICHUE 32 3JOPOBBEM JIETEH, BUTAMUHU3AIINSA)

- C IEHTPOM JIETCKOI'0 TBOpYECTBA (IIPOBEJEHUE COBMECTHBIX CIIOPTUBHBIX MEPONPUATHI)



5. Ilpeomemmno-pazeusarowiasn cpeoa:

«  OdopmieHne yroJikoB 3I0pOBbs U O€30MACHOTO TIOBE/ICHUS B TPYIINAX ;
« Coznmanne 0aHKa TaHHBIX MO 3JI0POBHECOEPETAIONINM TEXHOJIOTHAIM U 0€30IMacCHOMY
[IOBEIEHHUIO.

6.Paboma c pooumenamu (nekyuu, deceowl)

*  a) 3HAYCHHUE PEXKHMMA JTHS B )KM3HU JIOIIKOJHLHUKA

+ 0) Hayunm peOeHka 6e30MmacHOMY MOBEICHUIO Ha YIIHIIE U JJOMa

*  B) JICTCKUE KalPU3bl U UX MPEAYIPEIKICHHE

* T)3aKaJuBaeM JICTCKHI OpraHUu3M

+ ) BPEIHBIC MPUBBIYKH B3POCIIBIX, BIUSHUE HX Ha 3J0POBbE JCTCH

« BcTpeun co cienmanucTamMu: TUCKYCCUH (COBMECTHOE 00CyKIeHUE MPoOIeM)
« CoBeTbl U pEKOMEHAAIUN

OoOyyawmmecsi J0JKHbI 3HATb U YMeETh

e - CymHOCTh NOHATHUS “‘3T0POBBE”.

. - CDaKTOpBI, OKa3bIBAKOIIINEC BIINAHUC HA HEC TOJIBKO )XU3Hb U 31[0p01sbe YCJI0OBCKaA, HO U
BCET0 JKUBOT'0 Ha 3eMiIe.
« - O ponu npaBUJIBHOIO TUTAHMUS .

« - 3HaYeHWE TMTUEHUYECKUX IPOLEAYP Ul 340POBbS.

« - Pacno3naBath (pakTOphI prcKa BO BHEUIHEW U BHYTPEHHEH Cpejie OpraHu3Ma.

« - CoOmroath npaBuiia MUTAHUS

* - BbInonHATE TUTMEHNYECKHE TPOLENYPBI

« - O ponu nBUraTeNIbHOM aKTUBHOCTH B MOBBIIIEHUH pabOTOCIIOCOOHOCTH.

« - IlpaBuia 3akanuBaHUs OpraHU3Ma.

« - O BausHUM (PU3KYNBTYPHI U CIIOPTA HA CEKPETHI JOITOJIETHSL.

e - BBINOIHATH KOMIUIEKCHI YIPA)KHEHUN YTPEHHEH TMMHACTUKY U U1 Pa3MUHOK Ha
3aHATHSX.

« - BbINONMHATE AOCTYIHBIE BUBI 3aKAJTMBAHUS.

« - Ilone3Hble ¥ BpeqHbIE IPUBBIYKY.

« - IIpuBbIuKM yKpeneHUs 30POBbSI.

« - O BpeIHOM BIIMSHUH KYPEHHSI, aIKOT0JIs, HAPKOTUKOB Ha 37J0POBbE.

+ - Kpurndecku OTHOCUTHCS K YIOTPEOJICHUIO TabaKa, alKoroisl, HAPKOTHUECKUX
BELICCTB.

« - 3HaTh caMoro ce0si ¥ CBOU BO3MOXHOCTH.

o - CrrocoOBI B3aMMOENCTBHS C JIIOAbMU.

« - KauecTBa, 10CTOIHBIE YEOBEKA.

« - Yeprsl XapakTepa JIOIEH.

+ - IIpuunHBEI HEYBEPEHHOCTH B cele.

» - Bunnl naBnenus.

« - IIpuunHBI HEYBEPEHHOCTH B cele.

+ - OuenuBath camoro ceosl.

« - OrcrauBaTh CBOIO TOUKY 3pEHHUS.

« - IlpuHMMATh pEICHUS B CUTYallUsAX, CBA3aHHBIX C COOJIA3HOM.

« -ToBopuTh “HET” B OMACHBIX CUTYAIIUSX.

« - Hckarb ciocoObl COTPYAHUYECTBA C JIOABMU B PA3TUYHBIX CUTYaLIUAX.

« - HaxomuTe npy3eii mo uHTEpECam.



